C’'EST L'HEVRE

P LE GOUTER, A QUOI SERT-IL ? %

REPRENDRE DES FORCES !
PATIENTER JUSQU’AV DINER
PARTAGER UN MOMENT CONVIVIAL
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LE GOGTER C'EST 2 HEURES AVANT LE DINER, PAS MOINS !
1 SEUL GOGTER, ¢A SUFFIT !

S'"HYDRATER : EAV & VOLONTE !

LIMITER LE GRAS ET LE SUCRE...
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4 POUR CREER TON GOUTER IDEAL C'EST FACILE




