Ateliers de parents:
des clefs pour relever les défis éducatifs
dans le respect et la confiance

Ca vous arrive d'avoir envie d'étrangler vos enfants?
Vous vous demandez comment faire quand ils disent NON ?
Vous révez de dialogue et de coopération ?
et que ca se passe bien entre vous?

Et si au lieu de dynamiter la relation,
vous faisiez une P ouiise. ..

pour expérimenter des clés concrétes de la relation éducative et
apprendre ensemble, avec d'autres parents ?

du 5 mars au 2 avril 2022
5 samedis matin, de 9h - 12h
Lieu: A.C.E]. - 66 place de la Mairie - Grésy-sur-Aix-
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Nous vous proposons un cheminement de 5 ateliers les samedis matin autour de :

* Nos intentions éducatives et comment les vivre au quotidien,

* Nos représentations et nos aspirations sur le respect, 'autorité et le dialogue

* Comment concilier les besoins des enfants ET ceux des parents?

* Comment m'accueillir et prendre soin de moi en tant que parent au lieu de
m'épuiser ?

Vous repartirez avec: HRe ), SO,
des clés de compréhension du fonctionnement de 1'étre humain ; STRY @ RSN
p \ \\\ )\ G570
des clés concrétes pour vivre vos intentions éducatives au quotidien ; 1\\5.*‘ Q\%\\\\\QT\ e,
des partages d'expérience, du soutien mutuel P .\—_;u;k_\':\\\-('"\\ 4 T\‘ 5
les apports de la CNV pour cheminer dans notre posture de parent /-),/'» _ ‘\\\\SQ\\\V y
[ e ¥ S
€ A . 3
S SN
Dates: SAMEDIS 5mars, 12, 19, 26 et 2 avril G, L

Horaires: 9h - 12h L N

Lieu: A.C.E.]. - 66 place de la Mairie - Grésy-sur-Aix
gm\,'!.‘.‘!‘!,..’i e CNV,

QF 1 <544 55 €
QF 2de 545276270 €
QF 3 de 763 a 1000 85 €
QF 4 de 1001 a 1200 100 €
QF 5de 1201 a 1499 115 €
QF 6 de 1500 a + 130 €



